
План выступления на защите проекта: 

Тема нашего проекта.... 

Мы выбрали эту тему, потому что 

Цель нашей работы 

Проектным продуктом будет 

Этот продукт поможет достичь цель проекта, так как 

План нашей работы (указать время выполнения и перечислить все промежуточные 

этапы) 

Сбор информации (где и как искали информацию) 

Изготовление продукта (что и как делали) 

 

Мы начали свою работу с того, что 

Потом мы приступили к 

Мы завершили работу тем, что 

В ходе работы мы столкнулись с такими проблемами 

Чтобы справиться с возникшими проблемами, мы 

Мы отклонились от плана (указать, когда был нарушен график работы) 

План нашей работы был нарушен, потому что 

В ходе работы мы приняли решение изменить проектный продукт, так как 

Но все же нам удалось достичь цели проекта, потому что 

 

Закончив наш проект, мы можем сказать, что не все из того, что было задумано, 

получилось, например 

Это произошло, потому что 

Если бы мы начали работу заново, мы бы 

В следующем году мы, может быть, продолжу эту работу для того, чтобы 

Мы думаем, что мы решили проблему нашего проекта, так как 

Работа над проектом показала нам, что (что узнали о себе и о проблеме, над которой 

работали) 
  



Требования к структуре проекта 

1. Индивидуальный проект должен иметь: 

а. титульный лист (см. приложение 1); 

б. оглавление (см. приложение 2); 

в. введение; 

г. основную часть (теоретическую и практическую части); 

д. заключение; 

е. список используемых источников (см. приложение 3); 

ж. приложения (при необходимости). 

2. Титульный лист должен содержать: (см. приложение 1); 

        а. название работы, ее вид; 

        б. сведения об авторе (ФИО, класс); 

        в. сведения о руководителе проекта (ФИО, должность); 

        г. указание места расположения ОО (населённый пункт); 

        д. указание года написания работы (учебный год). 

3. Оглавление в себя включает: (см. приложение 2); 

        а. введение; 

        б. названия глав, параграфов и пунктов; 

        г. заключение; 

        д. список используемых источников; 

        е. приложения (при необходимости). 

4. Введение в себя включает:  

        а. обоснование актуальности темы (обязательно); 

        б. формулировка проблемы проекта (не обязательно); 

        в. определение задач и цели проекта (обязательно); 

        г. определение объекта и предмета исследования (обязательно); 

        д. выдвижение гипотезы (только для исследовательского проекта); 

        е. методы исследования (обязательно); 

        ж. форма предоставления продукта (не обязательно); 

        з. теоретическая и практическая значимость (обязательно). 

5. Основная часть включает: 

        а. теоретическая часть. В теоретическую часть необходимо включить обзор, анализ и 

синтез информации из 5-15 источников. Запрещено использовать готовые работы из 

интернета. 

        б. практическая часть. Вторая глава проекта должна иметь практическую или 

исследовательскую (экспериментальную) направленность и содержать описание результата 

работы. В этой глава проводится исследование. Опыты, эксперименты, создается продукт 

работы, проводится анкетирование, расчёты и многие другие виды практической работы. 

6. Заключение включает: 

        Заключение должно содержать выводы и результаты, полученные обучающимся, а 

также описание того, были ли достигнуты цели, решены задачи, подтверждена ли гипотеза 

(при исследовательском проекте). Можно также сформулировать предложения по 

практическому применению результатов исследования, а также выдвинуть рекомендации. 

7. Список использованных источников включает: (см. приложение 3) 

        Источники, которые использовались для сбора, анализа и синтеза информации в 

теоретической части индивидуального проекта. Список оформляется в алфавитном порядке. 

При желании, в тексте указываются сноски на каждый источник, откуда бралась 

информация. 

8. Приложения включают:  

        а. фото, рисунки; 

        б. диаграммы, графики, таблицы и т. д. 



Приложение 1 

Пример оформления титульного листа индивидуального проекта 

 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ 

«КОЛЛЕДЖ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА «СПАРТА» 

ДЕПАРТАМЕНТА СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ 

(ГБПОУ «КФКС «Спарта» Москомспорта) 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ИТОГОВЫЙ ПРОЕКТ  

Тема проекта  

 

 
 

    Автор проекта:  

 

Фамилия Имя Отчество, 

студента ___ группы. 

 

 Руководитель проекта:   

Фамилия Имя Отчество, 

должность руководителя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа допущена к защите «_____» _____________________________ 202__ г. 

 

 

Подпись руководителя проекта ________ (_____________________________) 

 

 

 

 

 

Город Москва 

2024 

  



Приложение 2 

 

Пример оформления оглавления индивидуального проекта 

 

ВВЕДЕНИЕ 

 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

1.1. Название раздела 

1.1.1. Название пункта 

1.1.2. Название пункта 

 

1.2. Название раздела 

1.2.1. Название пункта 

1.2.2. Название пункта 

 

ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ 

 

2.1. Название раздела 

2.1.1. Название пункта 

2.1.2. Название пункта 

 

2.2. Название раздела 

2.2.1. Название пункта 

2.2.2. Название пункта 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ 

  



Приложение 3 

Пример оформления списка используемой литературы 

 

1. Брекет-системы: современный взгляд / Л. С. Персин, А. Б. Слабковская, Е. И. 

Мержвинская. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 124 с. 

2. … 

3. Ганаева, Е. Э. Правовое воспитание подростков как средство коррекции 

девиантного поведения // Молодой ученый. – 2014. – № 20 (79). – С. 467-469. 

4. Магауова А.С. Социализация молодежи и современные молодежные субкультуры: 

учебное пособие. – Алматы: Казак универсiтетi, 2018. – 160 с. 

5. … 

6. … 

7. … 

8. Федосеева А. А. Субкультура аниме как социокультурное явление // Медицина 

завтрашнего дня. – 2019. – С. 406-407. 

9. Цыбина Е. Ю. Компьютерная графика. сферы применения и перспективы развития 

// Вестник Хакасского государственного университета им. НФ Катанова. – 2022. – 

№. 2 (40). – С. 113-116. 

10.  … 

11.  … 

12. Шепелев, О. Л. Подростковый алкоголизм / О. Л. Шепелев. – Текст: электронный // 

Красота и медицина: [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/narcologic/teen-alcoholism (дата 

обращения: 00.00.0000). 

  

https://www.google.com/url?q=https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/narcologic/teen-alcoholism&sa=D&source=editors&ust=1683800628276194&usg=AOvVaw38UYqVNtR7GZKYY7J_wXw1


Приложение 4 

 

Список возможных продуктов индивидуального проекта 

Приведен перечень (не полный!) возможных продуктов проекта: 

— Анализ данных социологического опроса; 

— Атлас; 

— Атрибуты несуществующего государства; 

— Бизнес-план;   

— Буклет;       

— Брошюра (мини-книжка);                             

— Видеофильм; 

— Видеоклип;               

— Выставка; 

— Газета; 

— Журнал; 

— Игра;                           

— Карта; 

— Коллекция;                   

— Макет; 

— Модель; 

— Мудборд;             

— Мультимедийный продукт; 

— Оформление кабинета; 

— Пакет рекомендаций; 

— Памятка;             

— Письмо; 

— Праздник; 

— Публикация; 

— Путеводитель; 

— План мероприятия; 

— Реферат;             

— Серия иллюстраций; 

— Сказка;   

— Справочник; 

— Сравнительно-сопоставительный анализ; 

— Статья; 

— Сценарий; 

— Учебное пособие;                 

— Экскурсия; 

— Эссе; 

— Многое и многое другое… 

  



Приложение 5 

 

 

Пример оформления названий для рисунков, диаграмм и т. д. 

 
Диаграмма 1  


